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INTRODUCCION
GENERAL ALMERIA 1000

La Diputacion de Almeria, consciente de la contribucién que el deporte puede jugar en el desarrollo turistico de la provincia
de Almeria, pretende aportar las herramientas necesarias para dar a conocer nuestra provincia y sus posibilidades en el
ambito del deporte como motivacion para realizar turismo.

Durante el ano se celebran en la provincia numerosas pruebas cicloturistas que junto a las competiciones de nivel nacional
e internacional, que se disputan en nuestras carreteras, configuran un calendario que habla por si mismo de la aficién al
ciclismo de los almerienses y de las excepcionales condiciones para la practica de este deporte que ofrece Almeria.

La Provincia cuenta con una red viaria muy importante y en magnifico estado, que nos lleva de la costa a la montana, del
desierto al bosque, atravesando escenarios de pelicula y una variedad de paisajes, en pocos kilémetros, que hace pensar
en territorios de varios continentes.

El clima es ideal para la practica del ciclismo, en todas sus modalidades, durante todo el afo. Solo en verano hay que tomar
las precauciones logicas de los dias en los que luce el sol, que en Aimeria suponen, de media, mas de tres mil horas al afno.

La guia que aqui se presenta comprende trece etapas por la red viaria de la provincia de Aimeria para completarlas en bici-
cleta y son susceptibles de realizarse una a una o con un planteamiento de fin de semana, semana completa 0 mas tiempo,
realizando varias de ellas o la totalidad, segun la disponibilidad y la condicion fisica de cada cual.

La Guia Cicloturista de la Provincia de Almerfa puede ser utilizada tanto por aficionados al ciclismo como por las empresas
de turismo activo de nuestra provincia que vienen desarrollando una excelente labor de promocién entre las personas que
quieren conocer Almeria de “otra forma”.

Las etapas comienzan y finalizan todas ellas en un nlcleo de poblacién en donde es posible alojarse o encontrar servicios
basicos como: médico, farmacia, mecanico, transporte publico, comercios, etc.

Solo nos queda animar a recorrer las carreteras de Almeria en bicicleta, invitando a usarla a los turistas amantes del ciclismo
Yy, por supuesto, a los propios almerienses, que descubriran otra Aimeria con otro ritmo, otros espacios y matices, que no
se aprecian desde los vehiculos a motor.
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ALMERIA: 1000 Km.

Almeria y su provincia en 13 etapas cicloturistas

Son muchas las posibilidades para acercarse a una provincia tan extensa y hermosa como Almeria. Para los amantes de la
bicicleta de carretera y del cicloturismo se propone realizar la ALMERIA 1000, una ruta cicloturista que les permitira conocer
muchos de los lugares y rincones mas emblematicos de la Provincia asi como disfrutar de la gran diversidad de paisajes,
entornos naturales y poblaciones, mientras practica su deporte/turismo favorito.

De recorrido circular, recorre casi toda la Provincia siguiendo las carreteras menos transitadas y en mejor estado intentando
pasar por el mayor nimero de poblaciones y espacios naturales.

La ruta se ha dividido en 13 etapas como principal recorrido mas cuatro enlaces para hacer diferentes opciones de recorrido
(4, 7,9 y 10 dias). Estan especialmente disenadas para realizarlas con bicicleta de carretera con o sin alforjas. Oscilan entre
los 63 y los 114 Km., siendo su longitud total para 13 dias de 1000 Km., en 10 dias 800 Km., en 9 dias 700 Km., en 7 dias
600 Km., en 4 dias 300 Km.

Cada cual se puede plantear recorrer la ruta en mas o menos jornadas dependiendo de sus preferencias y su preparacion
fisica.

Las etapas de la ruta se encuentran descritas en un Unico sentido de marcha, no hay senalizacion. Toda la informacion esta
en los diferentes rutémetros para cada etapa.

Cada etapa esta descrita con una breve descripcion de los lugares de paso. Asi como los datos fundamentales del trazado,
perfil del recorrido y rutémetro.

En un segundo apartado nos encontramos un mapa de situacion de la etapa, datos generales y plano de situacion con el
recorrido al detalle.

Por ultimo cada rutdometro indica las distancias y desvios mas importantes con la via a seqguir y la direccion principal del
recorrido.



ANTES DE REALIZAR ALMERIA 1000
Preparacion fisica media y equipo de viaje
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Para realizar las diferentes propuestas de Almeria 1000 no debe olvidar que pasamos por espacios naturales de gran valor y
en algunos casos de alta montana. Se afrontan fuertes desniveles y es necesaria una buena forma fisica que permita reali-
zar las etapas con garantia. No podemos olvidar que durante gran parte del recorrido estaremos lejos de lugares habitados
y con una cobertura de teléfono muy limitada.

Por los cambios bruscos de temperatura deberemos llevar siempre ropa suficiente de abrigo. Lievaremos ropa especifica en
funcion de la estacion. No olvidar las prendas impermeables y transpirables.

Aungue existen numerosos lugares y fuentes donde obtener agua, no olvidar llevar siempre consigo, ademas de algun
aporte energético (glucosa, barritas energeticas, fruta, frutos secos,...).

Prestaremos especial atencion al mantenimiento de la bicicleta y las posibles roturas. Es conveniente llevar herramientas
minimas para solucionar un pinchazo. Ademas de dos camaras de repuesto y una bomba de hinchar. No olvidar un troncha
cadenas.

1.000 Km. de C

Por nuestra seguridad, llevaremos siempre casco. Los guantes pueden ser muy Utiles en caso de caida. En bajadas con
pendientes fuertes, reduzca su velocidad. Lleve siempre consigo un teléfono mavil.

Como complemento, es muy recomendable llevar la ficha de la topoguia con la etapa/ruta que vaya a recorrer o un Gps
con el track de la misma cargado. No olvidar un pequefio botiquin, gafas de sol y crema de proteccion solar.
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COMO USAR ESTA GUIA

Por medio de esta guia se describe un recorrido que pretende ser orientativo y explicativo en general optimizando el esfuer-
zo con el disfrute ambiental y cultural de la Provincia, para ciclistas/turistas que quieran conocer en profundidad Almeria.
Lo ideal es que cada uno planifique su etapa diaria, en funcion de sus condiciones fisicas y de sus intereses particulares.

La guia esta estructurada en un conjunto de fichas descargables, tres por etapa/ruta. En cada ficha existen tres partes:

Una parte con la descripcion de los lugares de donde parte y llega cada ruta, lugares de paso (poblaciones, aspectos
geograficos, ambientales, histéricos, etc...). Carreteras y cruces principales a sequir. Datos turisticos de interés para el ciclo-
turista.

En la sequnda ficha, nos encontramos con un mapa de situacion de la etapa (Espana, Andalucia, Prov. de Almeria); datos
generales de la ruta (distancia, desnivel y tiempo) y plano del recorrido, trazado de la etapa sobre base cartografica del
Instituto Geografico Nacional. Mapa de Almeria y su provincia a escala aprox. 1: 500.000.

La tercera describe a través de un RUTOMETRO los datos mas importantes de la etapa/ruta, haciendo especial mencion
a la distancia entre puntos donde cambia la direccion (cruces, desvios); la ubicacion con el nombre y por donde trascurre
el recorrido; altitud a la que se encuentra; via a sequir con el nombre de la carretera y por Ultimo la direccidn a seqguir para
llegar al siguiente punto.

También recoge los datos fundamentales del trazado (puntos de partida y llegada, dificultad, distancia total, distancia de
subida y bajada, alturas, desniveles ascenso y descenso). Perfil del recorrido y lugares de paso principales.

Los datos de las etapas se pondran descargar en formato GPX para los distintos gps y en Kml para ver en Google Earth.



DATOS TECNICOS
GENERALES ETAPAS
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@ ET. El Toyo - Carboneras 66,9km 1078 m 1081 m 269 m 26lm  320km 20,2km  4,6km Facil
r@ E2. Carboneras - Pulpi 743km 1294m 1122m 185m 20m 31,6km  31,7km 10,9 km Facil
E3. Pulpi - Huércal Overa 69,1 km  902m 842 m 482 m 53m 32,7km 292km 7,1 km Facil
N E4. Huércal Overa - Vélez Media/
E e 82,4km 1698 m 1148 m 1155 m 269 m 47,3 km 29,0 km 6 km Alta
I E5. Vélez Rubio - Oria 774km 1562m  1380m  1261m  715m  401km 31,9km 52km  Med
@ E6. Oria - Laroya 65, 9km 1467m  1614m 1003 m 350m  282km 340km  3,6km Media
- E7. Laroya - Gérgal W45 3203m 3323m 1818m  460m  578km 513km  53km Al
@ E8. Gérgal - Abla 64,4km 1115m 1016 m 835m 254 m 29.2km  29,4km 5.7 km Media
a ) Media/
E9. Abla - Laujar 650km 1772m  1688m 1348m  389m  30,0km 31,6km  3,4km Alta
- E10. Laujar - Roquetas de 931 jo7im 1988m  937m  2m  354km 539km 137km  Media
E11. Roquetas de Mar - Media/
@ Tabernas 75, 7km 1702m 1297 m 1026 m 2m 40,8 km 30,2km 4,6 km Alta
Y, Slez, [l - L) et 633km 1165m 1972m 1287m  407m  343km  265km  25km  Ala
\E Campo
E13. Uleila del Campo - El 113,7
@g) Toyo km 1451 m 2061 m 878 m 22m 44,7km 61,1 km 7,8 km Alta
CORTAREALNANIS < E3b. Pulpf - Lubrin 57,5km 837 m 826 m 517m 53m 300km  21,8km 5,6 km Facil
E6b. Oria - Uleila del Campo 77,3km 1636 m 2009 m 1287 m 350 m 30,8km 41,8km  4,4km Media
@ E7b. Laroya - Tabernas 97,6 km 2371m  2807m 1818 m 418m  445km 483km  4,7km Alta
DIPUTACION DE ALMERIA
— E8b. Gérgal - Tabernas 64,2km 1161 m 833 m 774 m 94 m 27,7km 309km  55km Media

108,5

E13Db. Lubrin - El Toyo s

1528 m 2002 m 878 m 22m 43,2km 57,7km  7,5km Alta
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OPCION 13 DIAS/ETAPAS

Etapa 1
Etapa 2
Etapa 3
Etapa 4
Etapa 5
Etapa 6
Etapa 7
Etapa 8
Etapa 9
Etapa 10
Etapa 11
Etapa 12
Etapa 13

OPCIONES RECORRIDOS
POR DIAS

El Toyo
Carboneras
Pulpi
Huércal Overa
Vélez Rubio
Oria
Laroya
Gérgal
Abla
Laujar
Roquetas de Mar
Tabernas
Uleila del Campo

Carboneras
Pulpf
Huércal Overa
Vélez Rubio
Oria
Laroya
Gérgal
Abla
Laujar
Roquetas de Mar
Tabernas
Uleila del Campo
El Toyo

Totales

66,9 km
74,3 km
69,1 km
82,4 km
77,4 km
65,9 km
114,5km
64,4 km
65,0 km
103,1 km
75,7 km
63,3 km
113,7 km
1 035,7 km

1078 m
1294 m
902 m
1698 m
1562 m
1467 m
3203 m
1115m
1762m
1071 m
1702 m
1165m
1451 m
19470 m



OPCION 10 DIAS/ETAPAS
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T | mwm s mmdeswss  ewesn RS |
@ Etapa 1 El Toyo Carboneras 66,9 km 1078 m
Etapa 2 Carboneras Pulpf 74,3 km 1294 m
@ Etapa 3 Pulpi Huércal Overa 69,1 km 902 m
@ Etapa 4 Huércal Overa Vélez Rubio 82,4 km 1698 m
R Etapa 5 Vélez Rubio Oria 77,4 km 1562m
g Etapa 6 Oria Laroya 65,9 km 1467 m
Etapa 7 Laroya Gérgal 114,5 km 3203 m
M Etapa 8b Gérgal Tabernas 64,3 km 1161 m
@ Etapa 12 Tabernas Uleila del Campo 63,3 km 1165m
@ Etapa 13 Uleila del Campo El Toyo 113,7 km 1451 m
O Totales 791,8 km 14981 m
o OPCION 9 DIAS/ETAPAS
o | mwm meeceems  mmdecnys  emess L STDEA
@ Etapa 1 El Toyo Carboneras 66,9 km 1078 m
\@ Etapa 2 Carboneras Pulpi 74,3 km 1294 m
e Etapa 3 Pulpi Huércal Overa 69,1 km 902 m
@ Etapa 4 Huércal Overa Vélez Rubio 82,4 km 1698 m
? g Etapa 5 Vélez Rubio Oria 77,4 km 1562 m
costacraiminin Etapa 6 COria Laroya 65,9 km 1467 m
< Etapa 7b Laroya Tabernas 97.6 km 2371 m
a Etapa 12 Tabernas Uleila del Campo 63,3 km 1165m
P Etapa 13 Uleila del Campo El Toyo 113,7 km 1451 m

Totales 710,6 km 12988 m
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- | Eapm | dodestws  Mndesmps  Demds  omind
@ Etapa 1 El Toyo Carboneras 66,9 km 1078 m
I@ Etapa 2 Carboneras Pulpf 74,3 km 1294 m
. Etapa 3 Pulpf Huércal Overa 69,1 km 902 m
E Etapa 4 Huércal Overa Vélez Rubio 82,4 km 1698 m
M Etapa 5 Vélez Rubio Oria 77,4 km 1562 m
Etapa 6b Oria Uleila del Campo 77,3 km 1636 m
@ Etapa 13 Uleila del Campo El Toyo 113,7 km 1451 m
O Totales 561,1 km 9621 m
O
G:D OPCION 4 DIAS/ETAPAS
- BT
@ Etapa 1 El Toyo Carboneras 66,9 km 1078 m
@ Etapa 2 Carboneras Pulpi 74,3 km 1294 m
\E Etapa 3b Pulpf Lubrin 57,5 km 837 m
@ Etapa 13b Lubrin El Toyo 108,5 km 1451 m
Totales 307,2 km 4737 m
o
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NOTA.

Los GPS que se han utilizado para tomar los datos, no son equipos profesionales de topografia, por tanto las distancias,
alturas, desniveles son datos aproximados, pudiendo acumular errores.

Las fotos de esta Guia pertenecen al fondo del Servicio Provincial de Turismo de la Diputacion de Almeria y a las paginas
web oficiales de los ayuntamientos de la provincia.




PROVINCIA DE ALMERIA
13 ETAPAS CICLOTURISTAS

B
LEYENDA

Wl ET. El Toyo - Carboneras

HIImII E2. Carboneras - Pulpi

HImI E3. Pulpf - Huércal Overa

Himne E3b. Pulpi - Lubrin

HIImI E4. Huércal Overa - VVélez Rubio
mimn E5. Vélez Rubio - Oria

HIIEII E6. Oria - Laroya

HIIEII E6D. Oria - Uleila del Campo
SR E7. Laroya - Gérgal

HIEI E7b. Laroya - Tabernas

HimI E8. Gérgal - Abla

HImI E8b. Gérgal - Tabernas

HIImII E9. Abla - Laujar de Andarax
HIImI E10. Laujar de Andarax - Roquetas de Mar
Wil ET1. Roquetas de Mar - Tabernas
HIEI ET2. Tabernas - Uleila del Campo
miimne E13. Uleila del Campo - El Toyo
HIImI E13b. Lubrin - EIl Toyo

——-r
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descripcion etapa 1

EL TOYO / CARBONERAS

La primera etapa de la ruta “Almeria en 1.000 Km. de Cicloturismo” cuenta con cerca de 67 Km. Se inicia ésta en el paraje
de El Toyo (Almeria), actualmente constituido como barrio residencial de la capital de la Provincia, localizandose en él una
importante oferta hotelera, a la vez, la mas cercana al Aeropuerto de Almeria.

Partimos atravesando las calles de esa urbanizacién para coger la carretera provincial AL-3115, que circunda el Parque Natu-
ral de Cabo de Gata-Nijar. A los pocos kildmetros nos encontramos con su propio centro de interpretacion, y tras dejar atras
los cruces de Ruescas y El Nazareno, abandonaremos la AL-3115 para conectar, en las inmediaciones del Pozo de los
Frailes, con la ALP-826, que nos ira introduciendo en el corazén del propio Parque, atravesando lugares de singular belleza,
como son: Los Escullos, que cuenta con el denominado Castillo de San Felipe; La Isleta del Moro, aporta su singular puerto
pesquero.

Rodalquilar, en otros tiempos importante yacimiento de mineral del oro y que en la actualidad alberga su interesante centro
de interpretacion sobre las labores pretéritas de su extraccion. Todas estas barriadas y las que se continuaran sucediendo
son enclaves nijarenos que iran jalonando nuestra ruta.

Ya en el cruce de la carretera AL-4200 con la AL-3106, dejaremos a nuestra derecha Las Negras, de playas virgenes y paisa-
je volcanico. Seguiremos hacia Fernan Pérez, donde nos desviaremos a través de una via local, que pasa junto a las canteras
de bentonita (arcilla de importantes aplicaciones industriales) y que nos lleva a la hoy turistica y residencial AQua Amarga,
barriada también costera, donde se puede apreciar un paisaje de pasado industrial en los que se perciben restos de los
cargaderos de mineral que antano trasladaban a los buques el mineral de las zonas de extraccion. Desde este punto, y en
pocos kilémetros, llegaremos a la marinera localidad de Carboneras, cierre y final de esta primera etapa.

DIPUTACION DE ALMERIA
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» Distancia total 66,9 km
» Desnivel +1.078 m
» Tiempo estimado 5 h

ESPANA

' MERIA

Parque Namra \
Cabo de Gata-Nijar,

Mapa de ruta

El Toyo - Carboneras (Etapa 1)
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Etapa 1 DIPUTACION DE ALMERIA
El Toyo - Carboneras —

» Punto de partida: Palacio de Congresos El Toyo.

. - 0,0 Palacio de Congresos El Toyo 22 ¢/ De los Juegos de Casablanca  Paseo del Toyo
» Ciclabilidad 100 %. J g 0 J g
e Yy ¢/ De los Juegos de Casa-
y Dificultad: facil. 0,9 SlEmEn Psee €a oo 16 &« ¢/ De los Juegos de Casablanca Cabo de Gata
» Distancia total: 66,967 km 2,5  Paseo del Toyo XAL-3115 39 * AL-3115 Cabo de Gata
» Distancia ascendente: 32,062 km
; . 9.7 AL-3115 X AL-3201 14 AL-3201 San José
» Distancia descendente: 20,283 km R
» Distancia sin desnivel: 4,622 km 10,6 Ruescas 19 ¢ AL-3201 San José
» Altura minima: 261 m
17,3  AL-3201 XAL-3108 81 y AL-3108 San José / Rodalquilar
» Altura maxima: 269 m
y Desnivel acumulado de ascenso: 1.078 m 19,5  Boca de los Frailes 107 ¢ AL-3108 San José / Rodalquilar
» Desnivel acumulado de descenso: 1.081 m 21,7  AL-3108 X AL-4200 74 &« AL-4200 Las Negras
Lugares de paso 26,5  AL-4200 X AL-4200 10 0\ AL-4200 Rodalquilar
» Salida El Toyo 321 AL-4200 X AL-4200 82 A AL-4200 Las Negras
» Ruescas
. 33,2 AL-4200 X AL-4200 58 AL-4200 Las Negras
» Boca de los Frailes *
) Rodalquilar 36,1 AL-4200 X AL3106 96 & AL-3106 Campohermoso
» Fernan Perez 43,2 AL-3106 X Ctra. Local 189 L 2 Ctra. Local Agua Amarga
» Agua Amarga
52,9 Ctra. Local X AL-5106 114 AL-5106 Agua Amarga
» Carboneras - 2 2
57,5  AL-5106 X AL-5106 8 €« AL-5106 Carboneras
285m
s 64,8 ?él_ga]gb X Avda. Faro Mesa 15 m Avda. Faro Mesa Roldan Casco Urbano
200m
Avda. Faro Mesa Roldan X . .
om 66,0 ~oring del Corril 14 €&« Camino del Carril Casco Urbano
100m Gae SRR G AEE, €k 34 e 4 Avda. de Aimeria Casco Urbano
Almeria
50m .
3 67,0 Avda. de Almeria X Avda. de 20 * Avda. de Garrucha Casco Urbano
£ om Garrucha
<

0km 10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km 70 km
Distancia
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descripcion etapa 2

CARBONERAS / PULPI

Esta etapa parte de Carboneras, pueblo pescador y turistico, situado en las estribaciones de la denominada Sierra de Cabre-
ra, cuyo nucleo habitado se sitUa en torno al Castillo de San Andrés, del siglo XVII. Cabe destacar, en esta localidad, la
pequena isla rocosa de igual nombre que el castillo, declarada Monumento Natural y Reserva Marina de Pesca.

Esta etapa, de 74,3 Km., se inicia sobre una tortuosa carretera que, a modo de balcén sobre el mar, nos conducira al muni-
cipio vecino de Mojacar, famoso por sus Fiestas de Moros y Cristianos. Es lugar de destino turistico por antonomasia,
contando con el Unico Parador Nacional de Turismo que posee la provincia de Almeria, donde sus playas urbanizadas se
encuentran bien surtidas de chiringuitos, y su casco urbano, de calles estrechas y empinadas, nos seducen a cada paso e
instante, sobre todo al encontrarnos con espléndidos miradores, como es el caso de la Plaza Nueva.

Continuamos, apartandonos del litoral, para llegar al pueblo de Turre, cuyo paisaje es bien distinto, ya que combina los
campos de cultivos con los rocosos de Sierra Cabrera. De Turre volveremos al litoral alcanzandolo en Garrucha, poblacion
muy ligada a la tradicion marinera, destacando hoy su remozado puerto pesquero y antano pegada al calor de la riqueza
minera de la zona. Tiene fama en el territorio patrio la sabrosa e inigualable “gamba roja” de la localidad.

Atravesaremos Garrucha a lo largo de su paseo marftimo, para continuar nuestra etapa por las extensas playas de Vera
(Puerto Rey y El Playazo), donde se suceden las numerosas urbanizaciones. Dejando éstas atras, llegaremos a Villaricos,
nucleo arqueoldgico y barriada de Cuevas del Almanzora, basicamente turistica, que cuenta con un bello puerto deportivo.
La etapa prosigue, pegada al mar, hacia San Juan de los Terreros, pedania costera y acantilada del municipio de Pulpi, con
magnificas playas, apreciandose, en su entorno litoral, dos islotes de naturaleza volcanica: Isla de Terreros e Isla Negra, que
han sido declaradas Monumentos Naturales. Abandonamos San Juan de los Terreros a nuestra espalda y tras cruzar la
Sierra Almagrera nos dejaremos caer hacia la localidad de Pulpi, famosa por su gran geoda y pasado minero, donde conclu-
ye nuestra etapa.

=1
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Mapa de ruta ) DIPUTACION DE ALMERIA
Carboneras - Pulpi (Etapa 2) g—

» Distancia total 74,3 km
» Desnivel +1 294 m
» Tiempo estimado 5 h

ESPANA

Golfo de Vera
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Etapa 2
Carboneras - Pulpi

Altitud

~Datos de ruta

» Punto de partida: rotonda entre Avda. Almeria y Avda. Garrucha.
» Ciclabilidad 100 %.

» Dificultad: facil.

» Distancia total: 74,300 km

» Distancia ascendente: 31,600 km

» Distancia descendente: 31,743 km

» Distancia sin desnivel: 10,956 km

» Altura minima: 285 m

» Altura maxima: 20 m

» Desnivel acumulado de ascenso: 1294 m

» Desnivel acumulado de descenso: 1122 m

» Salida Carboneras

» Mojacar

» Turre

» Garrucha

» Villaricos

» San Juan de los Terreros
» Llegada Pulpi

250 m
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150 m
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Avda. de Aimeria X Avda. de
Garrucha

Avda. de Garrucha X
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AL-5105 X Paseo del
Mediterraneo

Paseo del Mediterraneo X
AL-6111

AL-6111 XAL-6111
AL-6111 X Avda. del Encamp

Avda. del Encamp X Avda.
Paris

Avda. Paris XAL-6111
Turre

AL-6111 XA-370
A-370 X Ctra. de Turre

Ctra. de Turre X ¢/ Ramon
y Cajal

¢/ Ramoén y Cajal X Paseo de
Joaquin Garrigues

Paseo del Malecén X ¢/ del
Tenis

¢/ del Tenis X Ctra. Garrucha
Ctra. Garrucha X AL-7107

AL-7107 XAL-7107

AL-7107 X A-322

A-322 X Avda. Europa

Avda. Europa X Avda. Puerta
Lirotal Andaluz

Avda. Puerta Lirotal Andaluz
XA-350

A-350 X A-350
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A-1205 X A-1205
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PULPi / HUERCAL OVERA

Esta etapa, que comienza en Pulpi, el municipio mas oriental de Almeria y que linda con Murcia, finaliza en Huércal-Overa,
y cuenta con un recorrido de 69,1 Km.

Comenzamos la etapa cruzando por un paso a nivel, vestigio del ferrocarril que hasta hace poco conectaba Lorca con Baza,
municipios de las vecinas provincias de Murcia y Granada, respectivamente.

Siguiendo la A-1201 llegaremos a Cuevas del Aimanzora, localidad monumental en la que se destaca el Castillo del Marqués
de los Vélez, de estilo gotico, que acoge en su interior la Casa de la Tercia, sede del Museo Arqueoldgico, Archivo Historico
y Biblioteca.

Seguimos por el Valle del Almanzora en direccion a Vera, poblacion doblemente milenaria que fue devastada totalmente
por el terremoto de 1518, encontrandose ésta dominada por el cerro de San Cristobal.

Cabe destacar en esta localidad, eminentemente turistica y residencial, su plaza de toros del siglo XIX y sus famosas playas
de inusual extension (7 Km.). Siguiendo la antigua nacional 340 llegamos al Real de Antas, pedania del municipio de Antas,
donde se ubican los yacimientos argaricos mas importantes de la provincia de Almeria.

Una vez pasado el Real de Antas, seguiremos por la carretera provincial AL-7105 por las estribaciones de la Sierra de los
Filabres, hasta la localidad de Zurgena, poblacion que se encuentra dividida por el rio Aimanzora, en cuya orilla izquierda
queda el barrio de la Alfoquia y, en la derecha, la poblacion antigua. Pasaremos por las dos partes del pueblo para, a traves
de las carreteras A-334 y N-340, llegar finalmente a Huércal Overa, localidad de gran poblacion, cercana a los veinte mil
habitantes, repleta de iglesias, conventos y palacetes.
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Mapa de ruta DIPUTACION DE ALMERIA
Pulpi - Huercal Overa (Etapa 3)

» Distancia total 69,1 km
» Desnivel +902 m

» Tiempo estimado 5 h

ESPANA




Etapa 3

» Punto de partida: Avda. Estacion X ¢/ los Canos

Pulpi - Huércal Overa

o
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‘

0,0 Avda. Estacion X ¢/ Los Canos 185 * Avda. Estacion Cuevas de Aimanzora
) o o
» Ciclabilidad 100 %. 1,8 Avda. Estacion X A-1201 163 -> A-1201 Cuevas de Aimanzora
» Dificultad: facil. 29 A-1201 XA-1201 156 « A-1201 Cuevas de Aimanzora
» Distancia total: 69,105 km 11,6 A-1201 XA-332 64 -> A-332 Cuevas de Almanzora
» Distancia ascendente: 32,734 km 22,1 Cuevas del Aimanzora 71 ¢ A-332 Vera
» Distancia descendente: 29,230 km 268  A352XA352 105 - A-352 Garrucha
» Distandia sin desnivel: 7,141 km 26,9 A-352 X/ Ctra. Cuevas 103 -> ¢/ Ctra. de Cuevas Vera
» Altura minima: 53 m
27,3 E/ Ctra de Cuevas X ¢/ Cra de 100 * ¢/ Ctra. de Cuevas Almeria
s uevas
» Altura maxima: 482 m
] 27,7 ¢/ Ctra de Cuevas X N-340a 105 e 4 N-340a Antas
» Desnivel acumulado de ascenso: 902 m
] 30,5  N-340a X N-340a 128 -> N-340a Antas
» Desnivel acumulado de descenso: 842 m
31,8 N-340a X N-340a 143 - N-340a Antas
_Lugares de paso 34,1 N-340aXAL-7105 158 €« AL-7105 Lubrin
» Salida Pulpi » Zurgena 352  AL-7105XAL-7105 162 &« AL-7105 Lubrin
» Cuevas del Almanzora » La Alfoquia 46,1  AL-7105XA-1101 480 - AL-1101 Zurgena
y Vera y Los Menas 54,2 A-1101 XA-1101 251 * A-1101 La Alfoquia
y El Real de Antas » Llegada H uércal Overa 552  A-1101 XA-1101 246 * A-1101 Huércal Overa
556  A-1101 XA-1101 260 L 2 A-1101 Huércal Overa
476,8 m
57,3  A-1101 XA-334 226 y A-334 Huércal Overa
400M - — - m s o m e m oo B oo 59,2 A-334 X Ctra. Vecinal 243 > Ctra. Vecinal Overa
60,0  Ctra. Vecinal X ¢/ Vecinal 228 [\ N ¢/ Vecinal Huércal Overa
O e ittt R e 61,0 ¢/ Vecinal X ¢/ Vecinal 210 * ¢/ Vecinal Huércal Overa
62,7 ¢/ Vecinal X A-334 209 -> A-334 Huércal Overa
L R i N 63,0  A-334XN-340a 202 -> N-340a Huércal Overa
65,8 N-340a X N-340a 291 * N-340a Huércal Overa
100m S - - - - - - -l ¢/ Pi
,‘é 69,1 Huércal Overa 271 o d,e =) CETITEEEE) - @A Huércal Overa
s Velazquez
< 46m
0 km 60 km 68,6 km

Distancia
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PULPI / LUBRIN

(enlace Ruta 4 dias)

Esta etapa, que comienza en Pulpi, el municipio mas oriental de Almeria y que linda con Murcia, finaliza en Huércal-Overa,
y cuenta con un recorrido de 57,5 Km.

Comenzamos la etapa cruzando por un paso a nivel, vestigio del ferrocarril que hasta hace poco conectaba Lorca con Baza,
municipios de las vecinas provincias de Murcia y Granada, respectivamente.

Siguiendo la A-1201 llegaremos a Cuevas del Aimanzora, localidad monumental en la que se destaca el Castillo del Marqués
de los Vélez, de estilo gotico, que acoge en su interior la Casa de la Tercia, sede del Museo Arqueoldgico, Archivo Historico
y Biblioteca.

Seguimos por el Valle del Almanzora en direccion a Vera, poblacion doblemente milenaria que fue devastada totalmente
por el terremoto de 1518, encontrandose ésta dominada por el cerro de San Cristobal. Cabe destacar en esta localidad,
eminentemente turistica y residencial, su plaza de toros del siglo XIX y sus famosas playas de inusual extension (7 Km.).
Siguiendo la antigua nacional 340 llegamos al Real de Antas, pedania del municipio de Antas, donde se ubican los yacimien-
tos argaricos mas importantes de la provincia de Aimeria.

Una vez pasado el Real de Antas, seguiremos por la carretera provincial AL-7105 por las estribaciones de la Sierra de los
Filabres, hasta la localidad de LUBRIN, poblacién de grandes balcones decorados con flores y la presencia de escudos
nobiliarios en la mayor parte de las fachadas. En la cercanias del pueblo, en la Piedra de la Cera se hallan pinturas rupestres
yla en la Cueva de los Murciélagos la prueba del paso del hombre en el Paleolitico Inferior.
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Mapa de ruta i DIPUTACION DE ALMERIA
Pulpi - Lubrin (Etapa 3b, enlace ruta 4 dias) g—

» Distancia total 57,5 km
» Desnivel +837 m
» Tiempo estimado 5 h
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Etapa 3b (enlace ruta 4 dias) DIPUTACION DE ALMERIA
Pulpi - Lubrin E—

Datos de ruta 0,0  Avda. Estacién X ¢/ Los Canos 185 0\ Avda. Estacion PuIpi
» Punto de partida: Avda. Estacion X ¢/ los Canos. 1.8 Avda. Estacion XA-1201 163 -> A-1201 Pulpi
y Ciclabilidad 100 %. 2,9  A-1201 XA-1201 156 €« A-1201 Cuevas del Aimanzora
y Dificultad: facil. 11,6  A-1201 A-332 64 -> A-332 Cuevas del Aimanzora
y Distancia total: 57,450 km 22,1 Cuevas del Alimanzora 71 m A-332 Vera
» Distancia ascendente: 30,006 km 208 b= 0= €« —— Caimuens
y Distancia descendente: 21,814 km 26,9  A-352 X ¢/ Ctra de Cuevas 103 - ¢/ Ctra de Cuevas Vera
» Distancia sin desnivel: 5,630 km 273 ¢ Qade CuevasXc/ Cra 100 () ¢/ Ctra de Cuevas Ameria
» Altura minima: 53 m 27,7 ¢/ ctra de Cuevas X N-340 105 -> N-340a Antas
» Altura maxima: 517 m 30,5 N-340aXN-340a 128 -> N-340a Antas
» Desnivel acumulado de ascenso: 837 m 31,8  N-340aXN-340a 143 -> N-340a Antas
» Desnivel acumulado de descenso: 826 m 34,1  N-340aXAL-7105 158 €« AL-7105 Lubrin
352  AL-7105XAL-7105 162 L 3 AL-7105 Lubrin
“Lugaresderpason 46,1 AL-7105XA-1101 480 -> A-1101 Lubrin
» Salida Pulpt » Bl Real de Antas 56,6 A-1101 XA-1101 508 -> A-1101 Lubrin
» Cuevas del Alimanzora » Lliegada Lubrin s dMayorXd Aarezdeson o, L
» Vera ~ Mayor
535,9 m
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400 m

300 m
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HUERCAL OVERA / VELEZ RUBIO

Etapa con un itinerario de 82.4 Km. que nos dirigira de las zonas baja e intermedia de la Comarca del Valle del Alimanzora
a la vecina Comarca de los Vélez.

Huércal Overa, localidad de partida, es en la actualidad un gran centro de servicios de la comarca. Sus dos castillos: el Casti-
llo Arabe y el de Santa Barbara, son muestras de su rico patrimonio monumental. Cabe destacar, también, su Semana Santa
que recibe cada ano a una gran cantidad de visitantes.

Abandonaremos Huércal Overa en direccion a la localidad de Taberno, por la Al-7101; Taberno fue hasta el siglo XIX pedania
de Vélez Rubio. Se encuentra ubicada en la Sierra del Madrono, en la falda sur de la Sierra de las Estancias, cumpliendo a la
perfeccion su funcion de enlace entre las comarcas del Levante y la de los Vélez.

Seguidamente, tomaremos la AL-7100 y nos trasladaremos hacia la Villa de Albox, de algo mas de diez mil habitantes,
municipio enclavado en el centro del Valle del Almanzora, tierra de emprendedores y de orografia plana y extensa, que se
sitUa estratégicamente como lugar de encrucijada de rutas, lo cual la dota de una gran actividad comercial.

En nuestro pedalear, camino hacia Vélez Rubio, nuestro trayecto pasa por el barroco Santuario de Nuestra Sehora del
Saliente (siglo XVIII), centro de devocidon mariana de la comarca, donde cada septiembre se celebra la famosa Romeria de la
Virgen del Saliente, que esta declarada Fiesta de Interés Turistico de Andalucia.

Dejando el santuario, iremos descendiendo la Sierra de las Estancias para, a través de unos pequenos caminos de asfalto,
llegar a Vélez Rubio, localidad de riquisimo patrimonio que se encuentra salpicado de edificios y conjuntos monumentales
de bellisimo porte, siendo éste el final propuesto para esta etapa.

T
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Mapa de ruta , ] DIPUTACION DE ALMERIA
Huercal Overa - Velez Rubio (Etapa 4) g—

» Distancia total 82,4 km
» Desnivel +1 698 m
» Tiempo estimado 6 h

ESPANA
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Etapa 4

~Datos de ruta

» Punto de partida: cruce ¢/ Carretera con ¢/ Monjas
» Ciclabilidad 100 %.

» Dificultad: media/alta

» Distancia total: 82,444 km

» Distancia ascendente: 47,345 km

» Distancia descendente: 29,023 km

» Distancia sin desnivel: 6,076 km

» Altura minima: 269 m

» Altura maxima: 1155 m

» Desnivel acumulado de ascenso: 1698 m

» Desnivel acumulado de descenso: 1148 m

» Salida Huércal Overa » Las Pocicas

» Taberno » Santuario del Saliente

» Albox » Llegada Vélez Rubio
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AL-7100 X Ctra Local

Ctra. Local X AL-8102
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Albox
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Bérbara
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Vélez Rubio
Vélez Rubio

Vélez Rubio
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VELEZ RUBIO / ORIA

Esta etapa que nos ocupa acumula una distancia de 77.4 Km. y nos hace pasar por todos y cada uno de los municipios que
integran la comarca que abarca el “gran norte” de Almeria; un extenso y bello territorio, con senas de identidad propias,
que dispone de un entorno natural extraordinario, acogiendo al Parque Natural de Sierra Maria - Los Vélez. El nucleo
urbano de Vélez Rubio, primer municipio de nuestro recorrido, tal como lo conocemos hoy, empezo a forjarse en el siglo
XVI, con la repoblacion castellana. La belleza de su casco historico cuenta como ejemplo mas significativo con la Iglesia de
la Encarnacion, que le ha hecho merecedor de ser declarado, en 1986, Bien de Interés Cultural de Andalucia. En nuestro
pedalear, nos dirigimos hacia Veélez Blanco por la AL-9104, donde pasaremos junto al imponente Cerro de la Muela, cuyo
nombre deriva de su forma.

En Veélez Blanco, al pie de la cara norte del Maimon, se puede ver como las casas se ajustan a la falda de la colina, domina-
das por el Castillo de los Vélez (siglo XVI), de estilo renacentista. Cuenta con un rico y variado patrimonio histérico-artistico
y cabe destacar, también, las pinturas rupestres declaradas por la UNESCO como Patrimonio de la Humanidad, donde
sobresalen, entre otras, el Indalo, simbolo de la provincia de Almeria, y el Hechicero.

Cogiendo la AL-9102 partimos en direccion a Marfa, pueblo que posee, también, un rico legado monumental, siendo el
ultimo pueblo del norte de la provincia de Almeria; antano frontera de territorios nazari y castellano. La altura de las estriba-
ciones cercanas hace que tenga una climatologia tipicamente serrana, de duros y nevados inviernos.

En nuestro pedaleo hacia la siguiente localidad bajaremos por la A-317, pasando por las inmediaciones de Vélez Blanco y
Veélez Rubio, para alcanzar la via de servicio de la A-92N, que nos llevara a la localidad vecina de Chirivel, zona de paramo y
de vestigios milenarios, encontrandose ésta en el valle formado por la Sierras de las Estancias y Saliente, al sur de Maria y
Periate al norte. Cabe destacar en este pueblo velezano los yacimientos arqueologicos del Villar. Dejamos Chirivel, siguiendo
la A-399 y nos adentraremos en la Sierra de Las Estancias para llegar finalmente a la mitica y huertana Oria, ultima localidad
de esta etapa.
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l\/lg]p a de ”{ta . DIPUTACION DE ALMERIA
Velez Rubio - Oria (Etapa 5) J—

» Distancia total 77,4 km
» Desnivel +1 562 m
» Tiempo estimado 6 h
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~Datos de ruta

» Punto de partida: rotonda Avda. Andalucia con A-317
» Ciclabilidad 100 %.

» Dificultad: media/alta

» Distancia total: 77,422 km

» Distancia ascendente: 40,199 km

» Distancia descendente: 31,968 km

» Distancia sin desnivel: 5,255 km

» Altura minima: 715 m

» Altura maxima: 1261 m

» Desnivel acumulado de ascenso: 1562 m

» Desnivel acumulado de descenso: 1380 m

» Salida Vélez Rubio
» Vélez Blanco

» Chirivel
» Llegada Oria

y Maria

Etapa 5
Vélez Rubio - Oria
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Via de servicio autovia A-92N
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Los Gatos / Fuente Grande
/ Los Asensios

La Saladilla / La Monja /
Rambla Chirivel

Los Asensios / Fuente Grande
Los Perellones / Las Nogueras
Chirivel

Chirivel

Chirivel

Chirivel

Oria / Partaloa

Oria
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ORIA / LAROYA

Etapa de aproximadamente 66 Km., la cual transcurre entre sierras de gran belleza y entorno agreste, concretamente desde
la Sierra de las Estancias a la Sierra de los Filabres, con sus pueblos volcados fundamentalmente en torno a la mineria del
marmol, uno de los motores economicos de la provincia almeriense.

Oria, punto inicial de esta etapa, es el corazon de la Sierra de las Estancias, destacandose en su territorio la presencia de la
cultura del Argar, situada en la Edad del Cobre.

Partimos por la A-399 en direccion a la vecina localidad de Partaloa, con su rambla del Arquillo, donde, antes de llegar al
pueblo, veremos enormes bloques de piedra, a la orilla de la carretera, que dan testimonio de desplomes naturales.

Seguidamente, por la AL-1100, nos encaminaremos hacia Cantoria, municipio en el que la mineria tiene presencia desde su
romanizacion y donde podemos observar las primeras huellas de la industria del marmol.

Albanchez se nos queda a orillas de nuestro camino hacia Lijar, localidad ésta que salto a la actualidad por la curiosa declara-
cion de guerra contra Francia, el 14 de Octubre de 1883, como desagravio al trato que recibio el rey Alfonso Xl en su paso
por la capital parisina, de regreso a Espana. Hasta después de haber pasado un siglo no se firmo el tratado de paz.

La presencia de las primeras canteras de marmol nos llevara desde Lijar hasta Chercos, donde las "piedras labras" dan
indicios del primer vestigio humano de esta zona.

La A-349, que nos traslada hasta Macael, atraviesa las canteras en las que se pueden apreciar los asombrosos desmontes
que deben realizarse hasta llegar a las vetas, donde esta la piedra de calidad. Macael, poblacion de cerca de veinticinco mil
habitantes, salpicada aqui y alld por motivos hechos en marmol, es la capital industrial de esta comarca minera, dando
nombre al tipo de piedra natural que ha dado fama a la comarca desde tiempos inmemorables, pues ya los fenicios la
usaban para esculpir sus célebres sarcofagos.

Abandonamos Macael por la AL-6104 y llegamos, en pocos kildmetros de subida, a la cercana y tranquila localidad de
Laroya, célebre por su iglesia de estilo mudgjar, colofén de nuestra etapa.

i
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I\/la_pa de ruta DIPUTACION DE ALMERIA
Oria - Laroya (Etapa 6) .

» Distancia total 65,9 km
» Desnivel +1 467 m
» Tiempo estimado 5 h

ESPANA
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Eta_pa 6 DIPUTACION DE ALMERIA
Oria - Laroya e

» Punto de partida: cruce Avda. Andalucia con ¢/ de la Fragua
» Ciclabilidad 100 9.

- . 0,0  Avda. Andalucia X ¢/ Fragua 1003 ¢ A-399 Partaloa
» Dificultad: media 12,1 Partaloa 536 * A-399 Cantoria
» Distancia total: 65,888 km 16,2 Rotonda A-344 431 R A-1100 Cantoria
» Distancia ascendente: 28,261 km 16,6 Rotonda A-344 431 - A-1100 Cantoria
» Distancia descendente: 34,023 km 17,7 A-1100X Avda. del Limanero 392 [N Avda. del Limonero Cantoria
» Distancia sin desnivel: 3,604 km 19.8 gvndeaﬁtge' Limonero X Avda. s 1 P, T
» Altura minima: 350 m 20,6 Avda. Oriente X ¢/ Real 380 -> ¢/ Real / A-1100 Albanchez
» Altura maxima: 1003 m 22,9  A-1100 X AL-7100 356 ’ A-1100 Albanchez
» Desnivel acumulado de ascenso: 1467 m 230 ATI00XA-T100 359 « A1100 Abanchez
» Desnivel acumulado de descenso: 1614 m 311 A1100XALS5100 445 > AL-5100 Liar
36,1 Lijar 552 * AL-5100 Chercos
_ 43,5  AL-5100 X AL-6105 790 - AL-6105 Chercos
» Salida Oria » Chercos 44,7  AL-6105XAL-6105 784 €« AL-6105 Macael
» Partaloa » Macael 490 AL6105XA349 896 -> A-349 Macael
» Cantoria ! Llegada Lar oya 57,6 A-349X ¢/ Ctra. Laroya 500 &« Ctra. Laroya Macael / Laroya
) Lﬁ ar 58,1  Ctra. Laroya X Avda. Andalucia 509 m Avda. Andalucia Laroya
400 58,7  Avda AndaludaXAvda. DeRonda 541 - Avda. de Ronda Laroya
" 59,3 Avda. de Ronda X AL-6104 518 9 AL-6104 Laroya
soo 659  CasaRural Picachico 856 AL-6104 Laroya
800 m
700 m
600 m
500 m
3 400m
2 347m
0km 10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km

Distancia
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ORIA / ULEILA DEL CAMPO

(enlace Ruta 7 dias)

Etapa de aproximadamente 77 Km., la cual transcurre entre sierras de gran belleza y entorno agreste, concretamente desde
la Sierra de las Estancias a la Sierra de los Filabres, con sus pueblos volcados fundamentalmente en torno a la mineria del
marmol, uno de los motores econdmicos de la provincia almeriense.

Oria, punto inicial de esta etapa, es el corazon de la Sierra de las Estancias, destacandose en su territorio la presencia de la
cultura del Argar, situada en la Edad del Cobre.

Partimos por la A-399 en direccion a la vecina localidad de Partaloa, con su rambla del Arquillo, donde, antes de llegar al
pueblo, veremos enormes bloques de piedra, a la orilla de la carretera, que dan testimonio de desplomes naturales.
Seguidamente, por la AL-1100, nos encaminaremos hacia Cantoria, municipio en el que la mineria tiene presencia desde su
romanizacion y donde podemos observar las primeras huellas de la industria del marmol.

Albanchez se nos queda a orillas de nuestro camino hacia Lijar, localidad ésta que saltd a la actualidad por la curiosa declara-
cién de guerra contra Francia, el 14 de Octubre de 1883, como desagravio al trato que recibié el rey Alfonso Xl en su paso
por la capital parisina, de regreso a Espana. Hasta después de haber pasado un siglo no se firmo el tratado de paz.

La presencia de las primeras canteras de marmol nos llevara desde Lijar hasta Chercos, donde las "piedras labras" dan
indicios del primer vestigio humano de esta zona.

Los pueblos de Alcudia de Monteagud, Benitagla y Benizaldn se sucederan mientras pedaleamos. Estas pequefas localida-
des, con escasos habitantes que viven en casas blancas y tejados a dos aguas, se encuentran encaramadas a la ladera, y
se perfuman, todos los febreros, con el olor inigualable de los almendros en flor.

Saldremos de Benizalén por una carretera local asfaltada y que en su ultimo tramo, de tierra, nos llevara al Cerro de Montea-
gud que es uno de los lugares mas singulares y significativos de toda la provincia de Aimeria, sobre todo, por ser centro de
peregrinacion mariana; en su cumbre se encuentra la Ermita de la Virgen de la Cabeza, donde se haya la imagen de 1a
Virgen, aparecida, segun la leyenda, sobre una encina de aquel paraje. Bajando desde la ermita, habra un tramo con firme
de tierra, antes de coger la A-1100 que nos trasladara hasta la cinematografica Uleila del Campo, localidad donde se rodo,
en 1970, la pelicula “Patton”, ganadora de siete Oscars, siendo ésta el final de etapa.
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Mapa de ruta , DIPUTACION DE ALMERIA
Oria - Uleila del Campo (Etapa 6b, enlace ruta 7 dias)

. i '{'}“!Fff"! ..L"'_r_*i' :
Datosderuta £ P e ey 3 ) Hy of ri
» Distancia total 77,3 km |
» Desnivel +1 636 m
» Tiempo estimado 6 h

ESPANA




Etapa 6b (enlace ruta 7 dias)

s

DIPUTACION DE ALMERIA

Oria - Uleila del Campo —
~Datos de ruta 00  Avda Andalucia X ¢/ Fragua 1003 N Partaloa
» Punto de partida: cruce Avda. Andalucia con ¢/ de la Fragua 12,1 Partaloa 536 () A399 Cantoria
y Ciclabilidad 95 %. 16,2 Rotonda A-344 431 LN A-1100 Cantoria
y Dificultad: media 16,6 Rotonda A-344 431 e VS Cantoria
» Distancia total: 77,303 km 17,7 A-1100 X Avda. del Limonero 392 &  Avda. del Limonero Cantoria
» Distancia ascendente: 30,871 km 19,8  Avda. del Limonero X Avda. Oriente 376 m Avda. Oriente Albanchez
y Distancia descendente: 41,897 km 20,6 Avda. Oriente X ¢/ Real 380 - ¢/ Real / A-1100 Albanchez
) DIStaﬂCla Slﬂ dESﬂlVEI 4 445 km 22,9 A-1100 X AL-7100 356 ’ A-1100 Albanchez
y Altura minima- 350 m 23,0  A-1100XA-1100 359 €« A-1100 Albanchez
» Altura maxima: 1287 m 31,1 A-1100X AL-5100 445 =»  AL5100 Lijar
» Desnivel acumulado de ascenso: 1636 m 31 Lar 252 P Ao Chercos
. 50,9  Alcudia de Mont d 1036 AL-5101 Benitagla / Benizald
» Desnivel acumulado de descenso: 2009 m SEts e € enitagla /Benizalon
54,2 Benitagla 953 m AL-5101 Benizalon
_ _—y ) Santuario Senora de 1a
' . . 58,6  Benizalon 951 & ¢/ de la Iglesia T
» Salida Oria » Benitagla o
_—y ! Santuario Senora de 1a
o, 58,8  Benizalon 918 €&« ¢/ de la Tejera pon ———— .
» Partaloa » Benizalon abeza de Monteagu
. . : . Santuario Serora de 1a
» Cantoria » Santuario de Monteagud 58,9  Benizalon 914 7 ¢/ de la Tejera Cabeza de Monteagud
» Lijar » Llegada Uleila del Campo 64,0 Cua. Local 1143 * Ctra. Local ?:antuario senora dela
abeza de Monteagud
» Alcudia de Monteagud 0 Sern
Santuario Senora de 1a
64,9  Cua. Local 1239 - Ctra. acceso e W
1200 m 65.4 Santuario Sefora de la Cabeza de 1 286
! Monteagud
Hoom Santuario Senora de la Cabeza de
oo 65,8 Monteagud 1240 - Camino acceso Carretera local
900 m 67,3 Ctra. local X A-1100 1079 - A-1100 Uleila del Campo
LY 76,8  A-1100 636 m ¢/ de la Comarca Centro urbano
700
" 77,0 Uleila del Campo 634 €« A-1100 Centro urbano
600 m
77,3 Uleila del Campo 630 ¢/ de la Sacristia
500 m
T°
£ 400m
< 0km 10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km 70 km
Distancia
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LAROYA / GERGAL

Con mas de 114 Km. de recorrido y un desnivel acumulado de ascenso de unos 3.200 m es la “etapa reina” de nuestra ruta,
gracias a la cual recorreremos la Sierra de los Filabres en sus vertientes Norte y Sur. Salimos desde Laroya, pueblo tranquilo
y rustico de muy pocos habitantes, en contrapunto con su industrial vecina Macael. Laroya, asentada en una de las laderas
de la Sierra de los Filabres es, en la actualidad, uno de los mayores exponentes del turismo rural de la Provincia. Desde esa
localidad pronto llegaremos, por la A-334, a la localidad de Olula del Rio, luminosa e imbuida en la industria del marmol,
donde se muestra en calles y monumentos el material del que se nutre econémicamente el pueblo.

La morisca y ancestral Purchena es el siguiente pueblo en nuestro pedalear por la zona intermedia de la Comarca del
Almanzora. Es notoria su organizacion periddica de los Juegos de Aben Humeya, una especie de encuentro cultural y
deportivo, de corte historico.

Siguiendo la AL-6101 pasaremos por Sufli, célebre por la fritada de excelentes verduras a la que le da nombre y cuyas indus-
trias envasan.

Seguimos la etapa hacia la agricola Armuna -fenicia, romana y arabe-, donde volveremos a retomar la A-334 en direccion
hacia Tijola, bautizada por los romanos como Tagili, que es la siguiente localidad que nos encontramos, con hallazgos del
Neolitico y de economia igualmente agricola. Continuamos hacia Serén, localidad famosa por su importante industria carni-
ca, cuyos jamones y demas embutidos son hoy reconocidos por los grandes restauradores del momento. Dejamos la A-334
por la antigua A-1178 para subir hasta los 1.500 m a Las Menas de Serdn. En el pasado reciente este lugar se constituyo
como poblado minero de importante e intensa actividad. Sus ruinas industriales, de gran calidad arquitectonica, han sido
parcialmente rehabilitadas por la Administracion autondémica para reconvertirlas en alojamientos de turismo rural. Pasado
Las Menas, nos dirigiremos, por la AL-5407, entre pinares, en direccion hacia Bacares, Ultimo pueblo que visitaremos en
esta vertiente de la Sierra de los Filabres. Unos 600 m de desnivel nos esperan hasta llegar al collado presidido por la impo-
nente mole de la Tetica de Bacares. Hay que resaltar que estamos pedaleando por los puertos que se integran en la “Vuelta
Ciclista a Espana”, evento deportivo internacional de primer orden.

Desde allf nos espera la bajada a Velefique, localidad de singular belleza para los amantes de la bicicleta, al igual que sus
vecinas Castro de Filabres y Olula de Castro, que esconden todo el sabor campesino de sus tipicas casas de pizarra y estre-
chas calles que parecen agarrarse a la falda sur de los Filabres. La AL-4406, en su bajada, nos trasladara hasta Gérgal, muni-
cipio que se convertira en el final de esta larga etapa.
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Mapa de ruta DIPUTACION DE ALMERIA
Laroya - Gergal (Etapa 7)

» Distancia total 114,5 km
» Desnivel +3 203 m
» Tiempo estimado 9 h
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Etapa 7
Laroya - Gérgal

~Datos de ruta

» Punto de partida: AL-6104 Casa Rural Picachico
» Ciclabilidad 100 %.

» Dificultad: alta

» Distancia total: 114,556 km

» Distancia ascendente: 57,828 km

» Distancia descendente: 51,364 km

» Distancia sin desnivel: 5,364 km

» Altura minima: 460 m

» Altura maxima: 1818 m

» Desnivel acumulado de ascenso: 3203 m

» Desnivel acumulado de descenso: 3323 m

» Salida Laroya » Serén

» Macael » Las Menas de Serén
» Olula del Rio » Bacares

» Purchena » Velefique

» Sufli » Castro Filabres

»y Armuna de Almanzora » Olula de Castro

» Tijola » Llegada Gérgal

1800 m

1600 m

1400 m

1200 m

1000 m

800 m

B 600m
2

5 455m
0

Distancia

0,0
8,3
9,4
12,6
16,1
17,8
20,0
22,4
26,5
27,4
34,0
34,1
36,0
37,0
45,4
47.8
52,5
54,2
65,4
79.1
85,3
91,1
100,0
101,6
109,1
113,6

114,6

Casa rural Picachico

Ctra. Laroya X A-349
A-349 X Avda. Macael
Ctra. del Alta X A-334
A-334 X Avda. Andalucia
AL-6101 X AL-6101
AL-6101 X Ctra. local

Ctra. local A-334

A-334 X Avda. José Antonio
AL-3102 X A-334

Seron

Serén

¢/ Bacares X A-1178
A-1178 X AL-5406
AL-5406 X A-1178

A-1178 X AL-5407
AL-5407 X AL-3102
Bacares

AL-3102 X Ctra. local
\elefique

AL-3102 X AL-4406

Castro de Filabres
AL-4406 X Olula de Castro
Olula de Castro X AL-4406
AL-4406 X A-1178
AL-4406 X ¢/ Pilanos

Gérgal

855
504
461
504
530
590
617
606
687
668
788
794
937
1005
1583
1692
1249
1189
1813
909
688
958
1042
1057
939
737

735
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AL-6104

A-349

Avda. Macael
A-344

Avda. Andalucia
AL-6101
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Avda. José Antonio
A-334

Avda. Lepanto X ¢/ Gadil
Don Juan de Austria
A-1178

AL-5406

A-1178

AL-5407

AL-3102

AL-3102

AL-3102

AL-3102

AL-4406

AL-4406

Olula de Castro
AL-4406

AL-4406
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Olula del Rio
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¢/ Bacares

¢/ Bacares
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Gérgal
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Velefique

Velefique

Gérgal
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Olula de Castro
Olula de Castro
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LAROYA / TABERNAS

(enlace Ruta 9 dias)

Con mas de 97 Km. de recorrido y un desnivel acumulado de ascenso de unos 3.200 m es la “etapa reina” de nuestra ruta,
gracias a la cual recorreremos la Sierra de los Filabres en sus vertientes Norte y Sur.

Salimos desde Laroya, pueblo tranquilo y rustico de muy pocos habitantes, en contrapunto con su industrial vecina Macael.
Laroya, asentada en una de las laderas de Ia Sierra de los Filabres es, en la actualidad, uno de los mayores exponentes del turismo
rural de la Provincia. Desde esa localidad pronto llegaremos, por la A-334, a la localidad de Olula del Rio, luminosa e imbuida en
la industria del marmol, donde se muestra en calles y monumentos el material del que se nutre econdmicamente el pueblo.

La morisca y ancestral Purchena es el siguiente pueblo en nuestro pedalear por la zona intermedia de la Comarca del
Almanzora. Es notoria su organizacion periédica de los Juegos de Aben Humeya, una especie de encuentro cultural y
deportivo, de corte historico.

Siguiendo la AL-6101 pasaremos por Sufli, célebre por la fritada de excelentes verduras a la que le da nombre y cuyas indus-
trias envasan.

Seguimos la etapa hacia la agricola Armuna -fenicia, romana y arabe-, donde volveremos a retomar la A-334 en direccion
hacia Tijola, bautizada por los romanos como Tagili, tque es la siguiente localidad que nos encontramos, con hallazgos del
Neolitico y de economia igualmente agricola. Continuamos hacia Serén, localidad famosa por su importante industria carni-
ca, cuyos jamones y demas embutidos son hoy reconocidos por los grandes restauradores del momento. Dejamos la A-334
por la antigua A-1178 para subir hasta los 1.500 m a Las Menas de Serdn. En el pasado reciente este lugar se constituyo
como poblado minero de importante e intensa actividad. Sus ruinas industriales, de gran calidad arquitecténica, han sido
parcialmente rehabilitadas por la administracion autonémica para reconvertirlas en alojamientos de turismo rural. Pasado
Las Menas, nos dirigiremos, por la AL-5407, entre pinares, en direccion hacia Bacares, Ultimo pueblo que visitaremos en
esta vertiente de la Sierra de los Filabres. Unos 600 m de desnivel nos esperan hasta llegar al collado presidido por Ia impo-
nente mole de la Tetica de Bacares. Hay que resaltar que estamos pedaleando por los puertos que se integran en la “Vuelta
Ciclista a Espana”, evento deportivo internacional de primer orden.

Desde alli nos espera la bajada a Velefique, localidad de singular belleza para los amantes de la bicicleta. Siguiendo la A-349
llegaremos a Tabernas, localidad que pone fin a nuestra etapa.
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» Distancia total 97,6 km
» Desnivel +2 371 m

» Tiempo estimado 9 h
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Etapa 7b (enlace ruta 9 dias| DIPUTACION DE ALMER{A
Laroya - Tabernas E—

_ 0,0  Casarural Picachico 855 * AL-6104 Macael
» Punto de partida: AL-6104 Casa Rural Picachico ee (e R e 204 S A Olila del Rio
y Ciclabilidad 100 %. 9.4 A-349 X Avda. Macael 461 €&« Avda. Macael Olula del Rio
y Dificultad: alta 12,6 Ctra. del Alta X A-334 504 & A-344 Purchena
y Distancia total: 97,604 km 16,1 A-334 X Avda. Andalucia 530 &« Avda. Andalucia Purchena
y Distancia ascendente: 44,563 km 17,8 AL-6101 XAL-6101 590 €« AL-6101 Sufii / Sierro
y Distancia descendente: 48,314 km 20,0 AL-6101 X Ctra. local 617 L 2 Ctra. local Armuna de Aimanzora
y Distancia sin desnivel: 4,727 km 22,4  Cura. local A-334 606 & A-334 Armuna de Almanzora
y Altura minima- 418 m 26,5  A-334 X Avda. José Antonio 687 &« Avda. José Antonio Tijola
y Altura maxima: 1818 m 27,4 AL3102XA-334 668 &« A-334 Serén / Baza
» Desnivel acumulado de ascenso: 2371 m 34,0 Serén 788 &« Avda. Lepanto X ¢/ Gadil ¢/ Bacares
) Desnivel acumulado de descenso: 2807 m 34,1 Serén 794 - Don Juan de Austria ¢/ Bacares
36,0 ¢/ BacaresXA-1178 937 - A-1178 Las Menas de Seron
_Lugares de paso 370 ATI78XALS5406 1005 « AL-5406 Las Menas de Seron
» Salida Laroya » Thjola 454 AL-5406 X A-1178 1583 &« A-1178 Gérgal
» Macael » Seréon 47,8 A-1178 X AL-5407 1692 'S AL-5407 Bacares
y Olula del Rio y Las Menas de Serdon 52,5  AL-5407 X AL-3102 1249 ) AL-3102 Bacares
y Purchena y Bacares 54,2 Bacares 1189 [ N AL-3102 \elefique
y Sufli N Veleﬁque 65,4 AL-3102 X Ctra. local 1813 m AL-3102 Velefique
» Armuna de Almanzora » Llegada Tabernas RIS 909 () AL3102 Gérgal
950  AL-3102XA-349 477 = A-349 Tabernas

eoom 96,1 A-349 X N-340a 452 | ¢/ Ricardo Fabregas Tabernas

:jzz: 96,6 f\/nrggnafg Fabregas X Avda. 445 | ¥ Avda. Andalucia Tabernas

oo 97,6 Avda. Andalucia X Plaza Ayuntamiento 419 ¢ Tabernas

1000 m

800 m

600 m
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409 m
0
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GERGAL / ABLA

Etapa de 64 Km., que nos permitird pasar desde la Sierra de los Filabres a las estribaciones de Sierra Nevada.

Gérgal, poblacion con punto de partida de esta etapa, fue un asentamiento de la época musulmana que crecié alrededor
de su castillo de planta cubica y torreones singulares.

Saldremos por la via de servicio de la A-92 y cogeremos la AL-3410 para pasar cerca de sus barriadas de la Estacion y las
Alcubillas.

Por la AL-3407 nos encontraremos con el Ricaveral, paraje por el cual bajaremos hasta el Valle del Andarax, zona agricola
por excelencia, donde se aprecian los extensos cultivos de citricos y, con dimension marginal, las uvas de mesa en parrales.
Estas ultimas dejaron de cultivarse de manera intensiva al final del siglo pasado. En los siglos XIX y XX la uva de mesa de la
variedad Ohanes se exportaron a los cinco continentes e hicieron a Alimeria mundialmente conocida.

Seguidamente, en la parte baja de la Alpujarra almeriense iremos descubriendo, a orillas del rio Nacimiento, unos pueblos
de gran atractivo rural, como son Alhabia, Alsodux, Santa Cruz y Alboloduy, por este orden, segiin vayamos avanzando por
la AL-1075.

Estas pequenas localidades configuraban en época morisca la Tahd de Boabdil, division territorial de aquellos tiempos,
recibiendo esa denominacion al ser una de las Ultimas posesiones de ese rey nazari.

El rio Nacimiento viene a dar nombre a la comarca que a continuacion recorreremos en nuestro itinerario, prosiguiendo por
la A-4403 y la via de servicio de la A-92, que nos hara toparnos con DoAa Maria y Ocafa, dos pequefos pueblos que junto
con Escullar, este Ultimo fuera de nuestro recorrido, forman las Tres Villas. Finalmente llegaremos a Abla, localidad que pone
punto y final a nuestra etapa.
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» Distancia total 64,4 km
» Desnivel +1 115 m
» Tiempo estimado 5 h

ESPANA

Mapa de ruta
Gérgal - Abla (Etapa 8)
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Etapa 8
Gérgal - Abla

~Datos de ruta

» Punto de partida: Plaza Nueva 0,0  Plaza Nueva

» Ciclabilidad 100 %. 1,1 Rotonda via de servicio A-92

» Dificultad: media 1,4  Rotonda via de servicio A-92

» Distancia total: 64,478 km 2,5  Viade servicio A-92

» Distancia ascendente: 29,266 km 53 Viade servicio A-92 X AL-3401

» Distancia descendente: 29,499 km 87  AL-3401 X AL-3407

» Distancia sin desnivel: 5,731 km 26,4 AL-3407 X A-1075

» Altura minima: 254 m 284 AL-1075X A-3406

» Altura maxima: 835 m 29,1 Ahabia

» Desnivel acumulado de ascenso: 1115 m 30,5  A-1075X ¢/ Maestro Pérez Aparicio
» Desnivel acumulado de descenso: 1016 m 31,5 ¢/ Maestro Pérez Aparicio X A-1075

» Salida Gérgal
» Las Alcubillas
» Alhabia

» Alsodux

35,5  Alboloduy

454  A-1075XA-1075
» Alboloduy

y Doha Maria

47,1 A-1075 X A-4403

49,3 A-4403 X Via de servicio A-92

» Ocana
» Llegada Abla

50,1 Via de servicio A-92 X paso bajo
’ puente A-92

50,2  Viade servicio A-92

» Santa Cruz de Marchena

Altitud

64,4  A-1177 X Ctra. Santillana

64,5  Abla

800 m

700 m

600 m

500 m

400 m

300m

0 km 10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km
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¢/ Sebastian Pérez
Via de servicio A-92
Via de servicio A-92
Via de servicio A-92
AL-3410

AL-3407

A-1075

A-1075

A-1075

¢/ Maestro Pérez Aparicio
A-1075

A-1075

A-1075

A-4403

Via de servicio A-92
Paso bajo puente A-92

Via de servicio A-92
Ctra. Santillana

¢/ Santos Martires

Las Alcubillas

Las Alcubillas

Las Alcubillas (gasolinera)
Las Alcubillas

Las Alcubillas

Gador

Alhabia

Alhabia

Alboloduy

Alsodux

Alboloduy

Venta del Pino / Granada
Guadix

Guadix / Granada

Via de servicio A-92
Dora Maria

Dora Maria

Abla
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GERGAL / TABERNAS

(enlace Ruta 10 dias)

Etapa de 64 Km., que nos permitird pasar desde la Sierra de los Filabres a las estribaciones de Sierra Nevada.

Geérgal, poblacion con punto de partida de esta etapa, fue un asentamiento de la época musulmana que crecio alrededor
de su castillo de planta cubica y torreones singulares.

Saldremos por la via de servicio de la A-92 y cogeremos la AL-3410 para pasar cerca de sus barriadas de la Estacion y las
Alcubillas.

Por 1a AL-3407 nos encontraremos con el Ricaveral, paraje por el cual bajaremos hasta el Valle del Andarax, zona agricola
por excelencia, donde se aprecian los extensos cultivos de citricos y, con dimensién marginal, las uvas de mesa en parrales.
Estas Ultimas dejaron de cultivarse de manera intensiva al final del siglo pasado. En los siglos XIX y XX la uva de mesa de la
variedad Ohanes se exportaron a los cinco continentes e hicieron a Aimeria mundialmente conocida.

Cuando pedaleamos por la AL-3411 en direccién a Gador, célebre por sus naranjas e industria que elabora los zumos de los
citricos de la zona, dejaremos atras el cruce de Santa Fe de Mondujar, pequefa localidad con historia de ferrocarril, y nos
encontraremos con los Millares, conocido como uno de los asentamientos mas importantes de la Europa de la Edad del
Cobre, cuyo centro de interpretacion se encuentra a pie de carretera.

Los pueblos, de blanco e intenso aroma a azahar, de Gador, Benahadux, Pechina y Rioja, por donde pasaremos, acompanan
el tramo final del rio Andarax. El paisaje geoldgico lo conforman los “badlands” o zonas de extrema aridez, fruto de la impor-
tante erosion de la zona. Pero, en un asombroso contraste, los pueblos de la Comarca del Bajo Andarax muestran el genero-
so verdor de sus famosos citricos, senal de una vega que, casi de una forma milagrosa, exhibe su extraordinaria fertilidad.

Siguiendo la N-340, convertida hoy en dia como via de servicio de la autovia, pasaremos junto a los decorados del “spague-
tti western”, convertidos en la actualidad en parques tematicos, vestigio del pasado cinematografico de Almeria, y nos
facilitara llegar a Tabernas, localidad que pone fin a nuestra etapa.
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l\/lglp a de ruta , DIPUTACION DE ALMERIA
Gergal - Tabernas (Etapa 8b, enlace ruta 10 dias)

» Distancia total 64,3 km
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~Datos de ruta

» Punto de partida: Plaza Nueva

» Ciclabilidad 100 %.

» Dificultad: media

» Distancia total: 64,259 km

» Distancia ascendente: 27,764 km

» Distancia descendente: 30,984 km

» Distancia sin desnivel: 5,510 km

» Altura minima: 94 m

» Altura maxima: 774 m

» Desnivel acumulado de ascenso: 1161 m
» Desnivel acumulado de descenso: 833 m

» Salida Gérgal » Pechina
» Las Alcubillas
» Gador

» Benahadux

» Rigja
» Lliegada Tabernas

Etapa 8b (enlace ruta 10 dias|
Gérgal - Tabernas

0,0  PlazaNueva
1,1 Rotonda via de servicio A-92
1,4 Rotonda via de servicio A-92
2,5  Viade servicio A-92
53 Via de servicio A-92 X AL-3401
8,7  AL-3401 X AL-3407
26,4 AL-3407 X A-1075
30,7  A-1075XAL-3411
35,7 Gador
38,7  AL3411XA-348
40,1 A-348 X AL-3101
41,8  A-3101 X Camino Molino Alto
42,9  Pechina
43,1 Pechina
43,6 Camino de la Amargura X A-3117
47,8  A3117 XN-340a

50,4  N-340aXA-92

700 m

600 m

500 m

400 m

300 m

200 m

100 m
0 km 10 km 20 km 30 km 40 km

Altitud

50,5  N-340aXN-340a

57,7 N-340a X N-340a

63,1 N-340a X Avda. de las Angustias

64,3 Tabernas

60 km
Distancia

735
737
734
752
747
726
266
297
156
161
129
102
107

107

132

165

168

271

377

407
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¢/ Sebastian Pérez
Via de servicio A-92
Via de servicio A-92
Via de servicio A-92
AL-3410

AL-3407

A-1075

AL-3411

AL-3411

A-348

AL-3101

Camino Molino Alto
Camino Molino Alto
Plaza de la Villa
A-3117

N-340a

N-340a
N-340a

N-340a

Avda. de las Angustias

Avda. Andalucia X Glorieta
de Espana

Las Alcubillas

Las Alcubillas

Las Alcubillas (gasolinera)
Las Alcubillas

Las Alcubillas

Géador

Almeria

Géador

Almeria

Almeria

Benahadux

Pechina

Centro urbano

Almeria

Rioja

Vera/Murcia

Via de servicio / Granada

Via de servicio/ Gador por
Paulenca

Tabernas / Sorbas

Tabernas
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ABLA / LAUJAR DE ANDARAX

Etapa que con algo mas de 65 Km. permitira trasladarnos desde Abla, municipio enclavado en las estribaciones de la cara
norte de Sierra Nevada, hacia el Valle del Andarax y la Alpujarra almeriense, en su cara sur. Abla, localidad donde iniciaremos
esta etapa, es un enclave geografico que en la época de los romanos controld la ruta que comunicaba lo que actualmente
es la zona interior de la provincia de Granada con el litoral almeriense. A la salida del casco urbano de esta poblacién nos
encontraremos con la Ermita de los Santos Martires.

Siguiendo por La AL-3404 pasaremos al lado de otra ermita: 1a Ermita de Tices, que fue, en su tiempo, motivo de disputa
entre los pueblos de Ohanes y Canjayar.

Ohanes, donde se aprecia desde lejos sus impresionantes balates, terrazas y acequias, ha sido catalogado por sus medidas
energéticas y de reciclado como el primer pueblo ecoldgico de Europa.

Volvemos al Valle del Andarax y por la AL-348 pasaremos por Ragol e Instincién, pueblos pequenos, agricolas, de arquitec-
turas de estilo morisco y casas blancas.

En Instincién volveremos a remontar el Valle del Andarax a través de un camino vecinal asfaltado que serpentea por la Sierra
de Gador y que nos llevara hasta Canjayar, pasando por su barrio de Alcora. Canjayar fue durante la época nazari cabeza
de la Taha de Luchar y, hoy, pueblo de peregrinos de la Santa Cruz. Siguiendo la A-348 llegaremos a Padules, localidad
donde, en honor a su topdnimo -pequenas lagunas-, fluye el agua de diversos y nutridos manantiales.

Por otro camino vecinal asfaltado y, entre huertos, llegamos a la vecina Aimécita, de acentuada arquitectura musulmana.
En Almdcita retomamos la A-348 para adentrarnos en territorio de la Comarca del Alto Andarax, camino de Fondon, locali-
dad de la que se decia era “pulso de civilizaciones, tan cristiana como morisca". A continuacidon nos encontraremos con
Fuente Vitoria, antes Presidio, que crece en torno a la A-1180, llevandonos seguidamente hasta Laujar de Andarax, locali-
dad gue se encuentra al pie del cerro del Almirez (2.519 m), y final de nuestra etapa.
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Mapa de ruta DIPUTACION DE ALMERIA
Abla - Laujar de Andarax (Etapa 9)

» Distancia total 65 km
» Desnivel +1 772 m
» Tiempo estimado 5 h
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Etapa 9

~Datos de ruta

» Punto de partida: Cruce ¢/ Santos Martires con AL-3404
» Ciclabilidad 100 %.

» Dificultad: media/alta

» Distancia total: 65,086 km

» Distancia ascendente: 30,000 km

» Distancia descendente: 31,680 km

» Distancia sin desnivel: 3,406 km

» Altura minima: 389 m

» Altura maxima: 1348 m

» Desnivel acumulado de ascenso: 1772 m

» Desnivel acumulado de descenso: 1688 m

» Salida Abla » Padules

» Ermita de Tices » Aimdcita

» Ohanes » Fondon

» Ragol » Fuente Victoria

» Instincion » Llegada Laujar

» Canjayar

Abla - Laujar de Andarax

Altitud

60 km
Distancia

30,7

32,7

33,0

383
42,8
46,3
47,6
51,6
51,9
52,8
53,6
60,7
61,8
63,4

64,7

¢/ Santos Martires

Ermita Santos Martires
Tices

Ohanes

AL-3404 X A-348

Régol

A-348 X Ctra. Gador-Laujar

Ctra. Gador-Laujar X Avda. de la
Divina Infantita

Ctra. local

Ctra. local X AL-4401

AL-4401 X Avda de las Alpujarras
Avda. de las Alpujarras X A-348

A-3487 X Avda. de las Alpujarras

Avda. de las Alpujarras X ¢/ Hernan

Cortés

¢/ Hernan Cortés X ¢/ Garcia Lorca

¢/ Real X A-348
A-348 X A-1180
Fondén

Fuente Victoria
A-1180 X Ctra. local

Laujar de Andarax

835
856
1084
983
470
401

399

421

642
679
619
658

754

750

810
847
834
852
862
892

918
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Ctra. Santillana / AL-3404
AL-3404

AL-3404

AL-3404

A-348

A-348

Ctra. Gador-Laujar

Avda. de la Divina
Infantita

Ctra. local

AL-4401

Avda. de las Alpujarras
A-348

Avda. de las Alpujarras
¢/ Hernan Cortés

¢/ Garcia Lorca
A-348

A-1180
A-1180
A-1180
A-1180

Plaza Mayor de la Alpujarra

Tices

Tices

Ohanes

Canjayar

Almeria

Instincion
Instincion

Camino los Morales

Barriada de Alcora / Canjayar
Canjayar

Canjayar

Padules / Alcolea

Padules
Almacita

Almacita

Beires

Fondon

Fuente Victoria
Laujar de Andarax

Laujar de Andarax
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LAUJAR DE ANDARAX
ROQUETAS DE MAR

Etapa de mas de 103 Km. que nos llevara desde la Comarca del Alto Andarax a la costa de Almeria.

Laujar de Andarax, punto de salida de esta etapa, es un municipio grande, situado en el seno del Valle del Andarax, famoso
por su turismo rural, gastronomia y excelentes vinos. Boabdil, Ultimo rey nazari, la eligio como residencia cuando fue expul-
sado de Granada. Cuenta, entre sus personajes ilustres, con el poeta Francisco de Villaespesa.

La A-348 nos trasladara a Alcolea, pueblo encajonado por los escarpados valles de Sierra Nevada. Desde alli cogeremos la
A-5401 para pasar por Castala, famoso por su parque periurbano, ademas de ser barrio que pertenece al municipio de Berja.

Berja se sitUa en un valle al cobijo de la Sierra de Gador. El agua es la seha que identifica a esta importante poblacion, donde
se dice que existe una fuente por cada casa. Hay una ruta turistica de unos tres kildmetros que recorre las fuentes mas
importantes en dicha localidad.

Porla A-1175 salimos en direccion a Turdn, pueblo perteneciente a la vecina provincia de Granada, para bajar por la AL-6300
a la localidad de Adra, pasando por la Fuente de Marbella que es un pequeno oasis con abundante fauna.

Adra, poblacion de casi veinticinco mil almas, conocida en la antigliedad como Abdera, es hoy puerta de entrada del
Poniente almeriense. Su economia se basa actualmente en tres pilares: la agricultura, €l turismo y la pesca, aunque en un
tiempo pasado albergara industrias relacionadas con la mineria; ejemplo de ello es la rehabilitada Torre de los Perdigones.
Cuenta, ademas, con uno de los humedales mas importantes de la Provincia: la Reserva Natural de la Albufera de Adra.

Partiendo por la antigua carretera nacional 340, cruzando las barriadas del Puente del Rio y La Curva, pedalearemos hacia
la entidad local de Balanegra, donde abandonaremos la carretera para seguir por la AL-4300 que transita a la orilla del mar
y que hara que lleguemos a Balerma, Guardias Viejas y Aimerimar, siendo todas ellas barriadas costeras pertenecientes a El
Ejido, motor agricola mundial y bendecido por “dos mares”: el de plastico y el banado por sus playas mediterraneas. Se iran
sucediendo, a continuacion, el paraje de Punta Entinas-Sabinar, la urbanizacion turistica de Roquetas de Mar -“La Urba"- y
el propio casco urbano de Roquetas de Mar, remate final de esta etapa.
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Mapa de ruta DIPUTACION DE ALMERIA
Laujar de Andarax - Roquetas de Mar (Etapa 10)

» Distancia total 103,71 km
» Desnivel +1 071 m
» Tiempo estimado 8 h
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Etapa 10

~Datos de ruta

» Punto de partida: Plaza Mayor de la Alpujarra
» Ciclabilidad 100 %.

» Dificultad: media

» Distancia total: 103,102 km

» Distancia ascendente: 35,441 km

» Distancia descendente: 53,913 km

» Distancia sin desnivel: 13,748 km

» Altura minima: 2 m

» Altura maxima: 937 m

» Desnivel acumulado de ascenso: 1071 m
» Desnivel acumulado de descenso: 1988 m

» Salida Laujar » Balanegra

» Alcolea » Balerma
»y Castala y Almerimar
» Berja

» Adra

» Urba. de Roquetas de Mar

» Llegada Roquetas de Mar

900 m

800 m

700 m

600 m

500 m

400 m

300m

200 m

100 m

Altitud

0 km 20 km 40 km 60 km 80 km
Distancia

0,0
2,9
51

9.4

25,9
27,6
29.3
29,8
30,0
32,2

34,0

49,7

50,9

61,2

63,7

70,8
75,2
77,6
86,3
95,3

96,4

98,3

98,4

99,0

102,1

103,1

Laujar de Andarax - Roquetas de Mar

Plaza Mayor de la Alpujarra
A-348 X A-348
A-348 X A-1181

A-1181 X A-347

A-347 X A-5401

¢/ Llano de Vilches X A-358
A-348 X Ctra. de Almeria
Berja

Ctra. de Granada X A-358
A-347 X A-358
A-T179XA-1175

A-1175 X AL-6300
AL-6300 X A-7

AL-6300 X N-340a

N-340a X AL-4300
Balerma

¢/ Salazén X Avda. Mar Azul
¢/ del Golf X Ctra. Almerimar
Ctra. Aimerimar X AL-9006
AL-9006 X AL-3300

AL-3300 X Paseo del Golf

Paseo del Golf X Avda. Playa Serena

Avda. de las Gaviotas X Avda. del
Mediterraneo

Avda. del Mediterraneo X Avda.
del Mediterraneo

Avda. del Mediterraneo X Avda.
del Sabinal

Avda. del Sabinal X Avda. Roque-
tas de Mar

Roquetas de Mar

919
928
895
797
546
369
326
338
344
350
244

252

23

25

76

26
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A-348 Alcolea
A-348 Alcolea
A-1181 Alcolea
A-347 Berja / Adra
A-5401 Castala
A-358 Dalias / El Ejido

Ctra. de Aimeria

Plaza de la Constitucion
AL-1179

AL-1179

A-1175

AL-6300

AL-6300/ Ctra. de la
Alqueria

N-340a / Ctra. de Almeria
AL-4300

¢/ de la Loma X Camino
de Guardias Viejas

Avda. Mar Azul
Ctra. Aimerimar
AL-9006
AL-3300

Paseo del Golf

Playa Serena

Avda. del Mediterraneo
Avda. del Mediterraneo
Avda. del Sabinal

Avda. Roquetas de Mar

Avda. Roquetas de Mar X
Ctra. de Alicun

Berja, centro urbano
Laujar
Turén
Turén
Turén

Fuentes de Marbella
Adra

Puente del Rio
Balerma

Los Banos de Guardias
Vigjas

Almerimar

El Ejido
Roquetas de Mar
Roquetas de Mar
Roquetas de Mar

Roquetas de Mar

Roquetas de Mar

Roquetas de Mar

Roquetas de Mar

Roquetas de Mar
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ROQUETAS DE MAR / TABERNAS

Etapa de cerca de 76 Km. que hara que nos traslademos desde el Poniente almeriense al Campo de Tabernas, pasando por
la Comarca del Bajo Andarax.

Partimos del municipio de Roquetas de Mar, de mas de noventa mil habitantes; localidad que dispone de un gran potencial
econdmico ya que auna la agricultura, la pesca, la vivienda residencial y el turismo. Ademas, fue la primera localidad en la
que se construyd un invernadero en arenado, cuya técnica desencadend un impresionante desarrollo agricola en la provin-
cia de Almeria, cuyas hortalizas, al igual que hace El Ejido, llegan todos los dias a las mesas de gran parte de hogares
europeos. También es de destacar su posicion como importante enclave turistico de la provincia de Aimeria, con las esplén-
didas urbanizaciones de Aguadulce y de Roquetas.

La A-391 es nuestra ruta de salida, gracias a la cual flanquearemos la Sierra de Gador, dejando, a ambos lados de la carretera, los
municipios de Felix y Enix, pueblos pequenos repletos de gran encanto y de casas blancas que no ocultan su pasado morisco.

La A-348 nos llevara a Alhama de Aimeria, famosa por sus fuentes termales y su balneario. Se le considera el balcon del Valle
del Andarax.

Cuando pedaleamos por la AL-3411 en direccion a Gador, célebre por sus naranjas e industria que elabora los zumos de los
citricos de la zona, dejaremos atras el cruce de Santa Fe de Mondujar, pequena localidad con historia de ferrocarril, y nos
encontraremos con los Millares, conocido como uno de los asentamientos mas importantes de la Europa de la Edad del
Cobre, cuyo centro de interpretacion se encuentra a pie de carretera.

Los pueblos, de blanco e intenso aroma a azahar, de Gador, Benahadux, Pechina y Rioja, por donde pasaremos, acompanan
el tramo final del rio Andarax. El paisaje geoldgico lo conforman los “badlands” o zonas de extrema aridez, fruto de la impor-
tante erosion de la zona. Pero, en un asombroso contraste, los pueblos de la Comarca del Bajo Andarax muestran el genero-
so verdor de sus famosos citricos, sefal de una vega que, casi de una forma milagrosa, exhibe su extraordinaria fertilidad.

Siguiendo la N-340, convertida hoy en dias como via de servicio de la autovia, pasaremos junto a los decorados del
“spaguetti western”, convertidos en la actualidad en parques tematicos, vestigio del pasado cinematografico de Almeria, y
nos facilitara llegar a Tabernas, localidad que pone fin a nuestra etapa.
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Mapa de ruta
Roquetas de Mar - Tabernas (Etapa 11)

» Distancia total 75,7 km
» Desnivel +1 702 m
» Tiempo estimado 6 h
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Etapa 11

» Punto de partida:

» Ciclabilidad 100 %.

» Dificultad: media/alta

» Distancia total: 75,744 km

» Distancia ascendente: 40,856 km
» Distancia descendente: 30,228 km
» Distancia sin desnivel: 4,660 km

» Altura minima: 2 m

» Altura maxima: 1026 m

» Desnivel acumulado de ascenso: 1702 m

» Desnivel acumulado de descenso: 1297 m

» Salida Roquetas de Mar » Benahadux

» El Parador de las Hornichuelas » Pechina
v La Envia » Rioja
» Alhama de Almeria
» Gador

» Llegada Tabernas

1000 m

800 m

600 m

400 m

200 m

Altitud

km 10 km 20 km 30 km 40 km 50 km

60 km

70 km
Distancia

Roquetas de Mar - Tabernas

0,0
5.0
58
6,2
16,6
34,3
36,6

37,0

37.9
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descripcion etapa 12

TABERNAS / ULEILA DEL CAMPO

Esta etapa nos propone un recorrido de algo mas de 63 Km. y pudiera denominarse “Vegetacion y Desierto”, debido al
extraordinario contraste paisajistico de este tramo que transcurre entre el Desierto de Tabernas y la Sierra de los Filabres.
Muchos directores de las décadas de los 60 y 70 rodaron sus famosas “peliculas del oeste” en estas tierras.

Tabernas, localidad donde se comienza la etapa, es conocida hoy por su plataforma solar y sus parques tematicos centra-
dos en los “western”. Esta presidida por su castillo nazari, donde los Reyes Catdlicos firmaron las Capitulaciones de Aimeria
con los Ultimos moradores musulmanes.

Saliendo por la A-349 para enlazar con la AL-4100 nos encaminaremos hacia Senés, pequefa poblacion de raices moriscas
gue se encuentra colgada de las faldas de la Sierra de los Filabres; muestra un espectacular aterrazamiento, herencia de una
epoca donde la lucha por la supervivencia hizo que se realizaran estas labores de ingenieria agricola que hoy parecen impo-
sibles de llevar a cabo.

En direccién al municipio de Tahal, de inviernos frios, pasaremos por el Collado Garcia, balcon de espectacular vision. Tahal
presenta el tipico aspecto morisco de pueblo blanco, dominado por su castillo, fiel testigo de revueltas y luchas fronterizas.
Fue, en otros tiempos, capital historica de la comarca y puerta a los pueblos del interior de la provincia de Almeria.

La AL-5107 nos adentrara en la zona mas oriental de la Sierra de los Filabres. Los pueblos de Alcudia de Monteagud, Benita-
gla y Benizaldn se sucederan mientras pedaleamos. Estas pequenas localidades, con escasos habitantes que viven en casas
blancas y tejados a dos aguas, se encuentran encaramadas a la ladera, y se perfuman, todos los febreros, con el olor inigua-
lable de los almendros en flor.

Saldremos de Benizaldn por una carretera local asfaltada y que en su Ultimo tramo, de tierra, nos llevara al Cerro de Montea-
gud que es uno de los lugares mas singulares y significativos de toda la provincia de Almeria, sobre todo, por ser centro de
peregrinacion mariana; en su cumbre se encuentra la Ermita de la Virgen de la Cabeza, donde se haya la imagen de la
Virgen, aparecida, segun la leyenda, sobre una encina de aquel paraje. Bajando desde la ermita, habré un tramo con firme
de tierra, antes de coger la A-1100 que nos trasladara hasta la cinematografica Uleila del Campo, localidad donde se rodo,
en 1970, la pelicula “Patton”, ganadora de siete Oscars, siendo ésta el final de etapa.
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Mapa de ruta DIPUTACION DE ALMERIA
Tabenas - Uleila del Campo (Etapa 12)
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Etapa 12 _ DIPUTACION DE ALMERIA
Tabernas - Uleila del Campo n—
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ULEILA DEL CAMPO / EL TOYO

Es la Ultima etapa propuesta, con cerca de 114 Km., que nos conducira, una vez cruzada Sierra Alnamilla, al paraje de El
Toyo (Almeria).

Uleila del Campo, punto inicial de esta etapa, es un bonito pueblo de casas blancas y calles empinadas, con un ligero verdor
circundante gracias al favor de los cultivos de olivos, vid y almendros. Saldremos por la AL-1100 con direccion hacia la pobla-
cion de Lubrin, “recostada sobre la blanca almohada de sus altos penascales”, como escribid el poeta cuevano José Maria
Alvarez de Sotomayor, para después, por la A-1101, dirigirnos al municipio de Sorbas, famoso por sus detalles geoldgicos y
su tipica alfareria de hornos arabes. Junto a Sorbas se encuentra uno de los mayores complejos karsticos en yesos que se
conocen, de singular belleza e interés, circunstancia que ha posibilitado para que la zona sea declarada por la administra-
cién como Paraje Natural de Karts en Yesos.

Siguiendo la antigua N-340 para desviarnos a continuacion por la AL-3103, nos adentraremos en Sierra Alnamilla que nos
trasladara al pueblo de Turrillas, pequefa poblacién que vivio, en otros tiempos, de la mineria del hierro y que se asoma, desde
su surena sierra, al Campo de Tabernas, donde podemos asombrarnos con unas sorprendentes y espectaculares vistas de
Almeria; imagenes que nos acompanaran, a lo largo de la AL-3103, hasta llegar a la turistica y rural Lucainena de las Torres, en
otros tiempos, arquetipo de la fiebre de la mineria del hierro. Una muralla con siete torres que habia en la antigledad dio
nombre al pueblo. La AL-3107 que seguiremos para llegar a Nijar, antes de cambiar de vertiente, pasara junto a uno de los
mayores huertos solares de Andalucia.

Nijar es el término municipal mas extenso de Almeria, en si mismo constituye una comarca, cuya costa ya nos acompano
en la primera etapa de esta ruta. Los campos y calles de Nijar, que inspird la obra de Juan Goytisolo, de tierras de pastos y
hornos de ceramica, han pasado, hoy en dia, a ser invadidos por los invernaderos de la agricultura intensiva. Durante un
tramo, los plasticos de los campos invernados seran nuestros companeros de viaje.

Una pequena sierra denominada La Serrata sera el Ultimo desnivel que salvaremos en nuestro recorrido. En su bajada
llegaremos a la AL-3201, que ya pedaleamos en la primera etapa y ahora nos llevara de vuelta al paraje de El Toyo, actual-
mente convertido en barrio residencial de la ciudad de Almeria y, también, enclave turistico de la Provincia. El Toyo, que fue
en el aho 2005 hospedaje de los deportistas de Los Juegos Mediterraneos, sera el final de esta etapa, al tiempo que lo sera,
también, del conjunto de ellas que componen la espléndida ruta “Almeria 1.000 Km. de Cicloturismo”.
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» Distancia total 113,7 km
» Desnivel +1 451 m
» Tiempo estimado 9 h

Mapa de ruta
Uleila del Campo - El Toyo (Etapa 13)
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Etapa 13

» Punto de partida:

» Ciclabilidad 100 %

» Dificultad: alta

» Distancia total: 113,727 km

» Distancia ascendente: 44,740 km
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» Altura maxima: 22 m
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LABRIN / EL TOYO
(Ruta 4 dias)
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Es la Ultima etapa propuesta, con mas de 108 Km., que nos conducird, una vez cruzada Sierra Alhamilla, al paraje de El Toyo
(Almeria).

Lubrin, punto inicial de esta etapa, “recostada sobre la blanca almohada de sus altos penascales”, como escribio el poeta
cuevano José Maria Alvarez de Sotomayor, para despugs, por la A-1101, dirigiros al municipio de Sorbas, famoso por sus
detalles geoldgicos y su tipica alfareria de hornos arabes. Junto a Sorbas se encuentra uno de los mayores complejos karsti-
COS en yesos que se conocen, de singular belleza e interés, circunstancia que ha posibilitado para que la zona sea declarada
por la administracion como Paraje Natural de Karts en Yesos.

Siguiendo la antigua N-340 para desviarnos a continuacion por la AL-3103, nos adentraremos en Sierra Alhamilla que nos
trasladara al pueblo de Turrillas, pequena poblacion que vivid, en otros tiempos, de la mineria del hierro y que se asoma,
desde su surena sierra, al Campo de Tabernas, donde podemos asombrarnos con unas sorprendentes y espectaculares
vistas de Aimeria; imagenes que nos acompanaran, a lo largo de la AL-3103, hasta llegar a la turistica y rural Lucainena de
las Torres, en otros tiempos, arquetipo de la fiebre de la mineria del hierro. Una muralla con siete torres que habia en la
antigedad dio nombre al pueblo. La AL-3107 que seguiremos para llegar a Nijar, antes de cambiar de vertiente, pasara
junto a uno de los mayores huertos solares de Andalucia.

Nijar es el término municipal mas extenso de Aimeria, en si mismo constituye una comarca, cuya costa ya nos acompano
en la primera etapa de esta ruta. Los campos y calles de Nijar, que inspird la obra de Juan Goytisolo, de tierras de pastos y
hornos de ceramica, han pasado, hoy en dia, a ser invadidos por los invernaderos de la agricultura intensiva. Durante un
tramo, los plasticos de los campos invernados seran nuestros companeros de viaje.

Una pequena sierra denominada La Serrata sera el Ultimo desnivel que salvaremos en nuestro recorrido. En su bajada
llegaremos a la AL-3201, que ya pedaleamos en la primera etapa y ahora nos llevara de vuelta al paraje de El Toyo, actual-
mente convertido en barrio residencial de la ciudad de Almeria y, también, enclave turistico de la Provincia. El Toyo, que fue
en el ano 2005 hospedaje de los deportistas de Los Juegos Mediterraneos, sera el final de esta etapa, al tiempo que lo sera,
también, del conjunto de ellas que componen la espléndida ruta “Almeria 1.000 Km. de Cicloturismo”.
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» Distancia total 108,5 km
» Desnivel +1 528 m
» Tiempo estimado 9 h
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Mapa de ruta
Lubrin - El Toyo (Etapa 13b, ruta 4 dias)
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Etapa 13b (ruta 4 dias)
Lubrin - El Toyo

» Punto de partida: Caja Rural esquina ¢/ Mayor con ¢/ Alvarez de Sotomayor

» Ciclabilidad 100 %
» Dificultad: alta
» Distancia total: 108,487 km

» Distancia ascendente: 43,223 km
» Distancia descendente: 57,757 km

» Distancia sin desnivel: 7,507 km
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